Kids-Move

Programm

bei Kids-Move stiarken wir Korper und Fantasie

e EIKiturnen o) ~ ’, 7
e Spielerische Bewegung fir Kinder B i " ,}
von 2 bis 4 Jahren mit Begleitperson .
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BKids-Move und Yoga

o Entdecke die Freude an der Bewegung! o ﬁ ,Q

e Ob wie ein Adler an den Ringen fliegen, g ( 2 . "
als starker Ritter auf der Matte zu stehen . g i \ g n°
oder beim spielerischen Entdecken von Yoga & Geraten N

e Fir Kinder von 4 bis 7 Jahren

M Kids & Teenie - Yoga 0)' ak 9
e Finde deine Ruhe y - 4
e Starke deine Starke A o8
e Motivation fur Prifungen | ’
e Den Alltag im Flow vergessen ©r
e Fr Kinder & Jugendliche von 8 bis 12 Jahren 2%
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Anmelden mit Anmeldungsformular

Fiir Fragen einfach via WhatsApp unkompliziert

Sturzeneggstrasse 36 Laura Planzer laura@raupe.ch
sl www.raupe.ch 079/851 46 21



